
 
 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

Caros Pais, 
 

Com o intuito de oferecer atividades físicas saudáveis, proporcionando uma 
melhor qualidade de vida e esclarecer dúvidas em relação às aulas de Educação 
Física em 2010, seguem algumas informações: 

 
1. As aulas de Educação Física de 6ª a 8ª série do Ensino Fundamental ocorrem 

dentro da grade curricular e a presença na aula prática ou teórica é 
obrigatória; 

2. As aulas de Educação Física de 9ª a 2ª série do Ensino Médio ocorrem aos 
sábados e a presença é obrigatória; 

3. O aluno(a) inapto(a) a prática das aulas de Educação Física deverá apresentar 
um atestado médico na Coordenação de Educação Física e Esportes e estará 
impossibilitado de participar de qualquer atividade física dentro da escola; 

4. Os alunos de 9ª a 2ª série do Ensino Médio que fizerem parte das seleções 
esportivas da escola poderão ser dispensados das aulas de Educação Física; 

5. Os alunos de 9ª a 2ª série do Ensino Médio que praticarem atividades físicas 
fora da escola deverão apresentar uma declaração assinada pelo orientador ou 
professor à Coordenação de Educação Física e Esportes; 

6. O aluno(a) só poderá participar das aulas com o uniforme padrão completo de 
Educação Física, a ser adquirido na lojinha FB+; 

7. O aluno(a) que é apto à prática de Educação Física e estiver com algum 
problema de saúde deverá apresentar um atestado médico e participará 
normalmente da parte teórica da aula; 

 
 

         Atenciosamente, 
Coordenação de Educação Física e Esportes 

  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Favor preencher, destacar e entregar na Coordenação de Educação Física e 
Esportes 
 
Aluno(a): ______________________________________________________________ 
Série: _____ Turma: _____ Turno: _____ 
 
Assinatura do Responsável: ______________________________________________ 
 
 


